
 

 

Ausschreibung zum Trainingslehrgang Berlin 

Männer-Bereich 
 
 
Termin:  3. bis 13. Oktober 2024  
Anreise:  Donnerstag, 3. Oktober 2024 (selbst zu organisieren) 
Abreise:  Sonntag, 13. Oktober 2024 (selbst zu organisieren) 
 
Ort:   Berliner Ruder Club e.V. 
   Bismackstraße 4 
   14109 Berlin 
   Deutschland  
 
Teilnehmer:  offen für schweren Männerbereich  
 
Lehrgangsziel:  Zusammenführung des Männerbereichs 
   Vermittlung einheitlicher Rudertechnik 
   Teilnahme an 2 Langstrecken-Regatten a) Rund um Wannsee (5.10.) und 

b) Quer durch Berlin (12.10.) 
 
Organisation:  Herbert Dieplinger  
 
Bootstransport: die Kosten übernimmt der ÖRV  
 
Bootsmaterial:  dieses wird so weit als möglich vom ÖRV zur Verfügung gestellt  
 
Anmeldung:  bis spätestens 15. September 2024 an Herbert Dieplinger 0650/3947882 
 
Kosten: die Kosten sind selbst zu übernehmen, es wird im Schlafsaal des Berliner Ruder Club 

übernachtet. Preis ca. EUR 15,00/Nacht 
Eine Küche zur Selbstverpflegung steht zu Verfügung (noch in Abklärung), auch eine 
Gastronomie ist vorhanden 

 
Allgemeines: für dieses Trainingslager wird ein hohes Maß an Eigenverantwortung und Selbstorganisation 

vorausgesetzt 
 
Haftung: es wird keine Haftung für Schäden an Personen und Material jeglicher Art übernommen. Die 

notwendigen Versicherungen sind durch die Vereine zu veranlassen 
 
Für weitere Auskünfte steht Herbert Dieplinger 0650/3947882 zur Verfügung. 
 
 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und verbleiben mit rudersportlichen Grüßen 
 
 
Rita Hendes  
ÖRV-Trainerin Männerbereich  


